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Voor kinderen die gepest worden is het niet leuk om naar school 
te gaan. Sommige kinderen durven zelfs helemaal niet meer. 
Speciaal voor die kinderen is er de Verwendag, waarop ze alle 
pestkoppen en vervelende dingen even kunnen vergeten. 
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De twintig kinderen op de 
Verwendag komen uit heel 
Nederland. Ze kennen elkaar niet, 
maar hebben één ding gemeen. 
Allemaal worden ze op school 
gepest. Vandaag willen ze daar 
even niet aan denken en leuke 
dingen doen zoals koken, 
schilderen en spelletjes spelen. 
‘Op deze dag willen we kinderen 
die gepest worden in het zonnetje 
zetten’, vertelt Dorine Wiersma 
van de NKO. Zij organiseren de 
dag. ‘De kinderen die hier komen 
zien dat ze niet de enige zijn die 
gepest worden. Dat helpt, want 
dan voel je je niet zo alleen.’ 

Pepijn (11 jaar) is net mooi 
aangekleed en staat klaar voor de 
fotoshoot. ‘Ik wilde hier heel graag 
naartoe, want ik word vaak gepest 
omdat ik klein ben. Ik heb twee 
vrienden, maar de rest van de klas 
sluit mij buiten. Ik denk dat ze niet 
beseffen hoe dat is. Daarom wil 
ik op school vertellen over deze 
dag en over hoe het voelt als je 

niets kunt doen tegen het pesten. 
Eigenlijk denk ik niet dat het helpt, 
maar toch voelt het goed om 
erover te praten.’

Roos (12 jaar) is een fotolijstje 
aan het beschilderen. ‘Van mijn 
school mocht één leerling naar 
deze dag. Dat werd ik, omdat 
ik veel heb meegemaakt. Ik wil 

daar nu liever niet over praten. 
Omdat alle kinderen die hier 
zijn gepest worden, begrijpen 
ze mij. Vandaag doen we alleen 
maar leuke dingen om alle 
stomme dingen te vergeten. 
Ik zou wel vaker zo’n dag 
willen.’

Kim (12 jaar) en Rowan 
(11 jaar) staan in de keuken te 
kletsen en een saladedressing te 
maken. ‘Het is heel leuk om te 
koken, want normaal doen we 
dat nooit. Vanochtend kenden we 
nog niemand hier, maar het is heel 
gezellig. Onder het koken hebben 
we al aan elkaar verteld waar we 
wonen en in welke groep we 
zitten. Maar over pesten hebben 
we het nog niet gehad.’

Marit (11 jaar) staat 
eieren te pellen voor de lunch. ‘Het 
is fijn om op deze dag te komen. Ik 
weet zeker dat ik hier niet gepest 
zal worden, omdat iedereen weet 
hoe vervelend het is. Een jongen uit 
mijn klas is hier ook. Hij wordt ook 
gepest en we proberen elkaar te 
helpen. Het is fijn om er soms met 
hem over te praten. Vandaag heb 
ik het nog niet over pesten gehad. 
Dat hoeft ook niet, het helpt al dat 
ik vandaag zie dat er ook andere 
kinderen zijn die gepest worden op 
school.’

De volgende Verwendag is op 
zaterdag 3 oktober. Kijk op 
www.nko.nl voor meer 
informatie.
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